
   
   «Крошка ГТОшка»
         среди воспитанников 
    дошкольных образовательных
                   учреждений                     

10 и 11 апреля 2024 года
место проведения: 
л/а манеж 
стадион «Ураласбест»
г. Асбест, ул. Павлова, 2а



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди воспитанников дошкольных образовательных организаций «Крошка ГТОшка!»

1. Общие положения
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди воспитанников дошкольных образовательных организаций «Крошка 
ГТОшка!» (далее - Фестиваль) проводится на основании распоряжения от 11.01.2024 № 10-РА 
«Об утверждении Единого календарного плана официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Асбестовского городского округа на 2024 год».

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в системе 
физического воспитания дошкольников, укрепление физического и психического здоровья, 
гармоничного и всестороннего развития личности.

Задачами Фестиваля являются:
S  пропаганда и реализация комплекса ГТО среди дошкольников;
S  повышение уровня физической подготовленности детей 6-7 лет;
S  создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
S  формирование потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями;
S  поощрение воспитанников дошкольных образовательных организаций, показавших 

лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО.

2. Организаторы мероприятия
Общее руководство проведения Фестиваля осуществляет отдел физической культуры, 

спорта и молодежной политики администрации Асбестовского городского округа.
Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Муниципальное бюджетное 

учреждение физической культуры и спорта «Физкультурно-спортивный центр» Асбестовского 
городского округа (далее - МБУ ФКиС «ФСЦ» АГО).

Для проведения Фестиваля:
- создается организационный комитет;
- разрабатывается Положение о Фестивале;
- утверждаются соответствующие составы судейских коллегий спортивной программы, 

которые определяют систему проведения, организуют спортивную программу, определяют 
участников Фестиваля, рассматривают протесты участников Фестиваля.

Составы судейских коллегий (далее - ГСК) по видам спорта формируются из судей, 
имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в 
комплекс ГТО, в соответствии с Положением о спортивных судьях, утвержденные приказом 
Минспорта России от 28.02.2017 № 134 и допущенных к оценке выполнения нормативов 
испытаний (тестов) Комплекса ГТО, в соответствии с порядком допуска спортивных судей к 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

УТВЕРЖДАЮ:



комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от 
19.10.2017 г. №909.

Организаторы Фестиваля определяют специалистов, обеспечивающих организацию, 
проведение и участие в Фестивале, в том числе волонтеров, участвующих в организации и 
проведении Фестиваля.

По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться к координаторам:

Фёдорова Жанна Валерьевна Терентьев Андрей Юрьевич
Электронная почта: gto-asbest@vandex.ru Электронная почта: gto-asbest@vandex.ru
Контактный телефон: 8-962-317-91-12 Контактный телефон: 8-904-381-91-88

3. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия
Фестиваль проводится в Асбестовском городском округе 10,11 апреля 2024 года
- адрес проведения: г. Асбест, ул. Павлова, 2а
- место проведения: легкоатлетический манеж стадиона «Ураласбест».
Начало Фестиваля в Ю00 часов в дни соревнований.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестивале допускаются воспитанники дошкольных образовательных 

организаций, относящиеся к I ступени комплекса ГТО, в возрастной группе от 6 до 7 лет. 
Команды формируются по следующим группам:

1 группа 2 группа 3 группа
ДОУ № 25 ДОУ № 2
ДОУ № 27 ДОУ № 22
ДОУ № 29 ДОУ № 32
ДОУ №31 ДОУ № 35
ДОУ № 52 ДОУ № 38 все ДОУ,
ДОУ № 53 ДОУ № 40 в которых имеются группы
ДОУ № 56 ДОУ № 46 компенсирующей
ДОУ № 60 ДОУ№ 47 направленности
ДОУ № 62 ДОУ «Кирпичики»

ДОУ «Журавушка» ДОУ «Малыш»
ДОУ «Радость» СОШ № 18
ДОУ «Теремок» СОШ № 13

Состав команды: 6 человек (3 мальчика + 3 девочки-)

К участию в Фестивале допускаются:
• участники, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО (далее- 

ЭБД ГТО), имеющие уникальный идентификационный номер;
• участники, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, 

имеющие допуска врача.

К участию в Фестивале не допускаются:
• участники, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев 

внесения в заявку изменений, заранее согласованных с организатором Фестиваля);
• участники, не имеющие уникального идентификационного номера в ЭБД ГТО;
• участники, не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска 

участников.
Возраст участников определяется на дату проведения Фестиваля -  10, 11 апреля 2024

года.

5. Программа физкультурного мероприятия
Программой Фестиваля предложены только спортивные состязания.
Фестиваль проводится в формате лично-командного первенства.
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V Ю апреля 2024 г. -  1 группа
11 апреля 2024 г. -  2 группа и 3 группа

0 9 - 1 0 регистрация участников, разминка
10оо-1015 торжественная церемония открытия Фестиваля
1015- l l jO выполнение видов испытаний (тестов)* Комплекса ГТО
1130-1200 церемония закрытия Фестиваля, награждение

*в программу Фестиваля могут вноситься изменения

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА
Основу спортивной программы Фестиваля составляют испытания (тесты) в соответствии с 

государственными требованиями, Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и оборонен» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. № 
117.

Участие в спортивной программе Фестиваля обязательно для всех участников Фестиваля.

Испытания (тесты) комплекса ГТО:

Ступень Виды испытаний (тесты)
мальчики девочки

S' 1. Бег на 30 м (с) 1. Бег на 30 м (с)
С\

2. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя 2. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя
о руками из-за головы из исходного руками из-за головы из исходного

''О

'О положения: ноги на ширине плеч, мяч в положения: ноги на ширине плеч, мяч в
■о 5

г\
руках внизу (см) руках внизу (см)'О 

в §
3. Наклон вперед из положения стоя на 3. Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи гимнастической скамье (от уровня скамьи -
- см) см)

^  § 4. Прыжок в длину с места толчком двумя 4. Прыжок в длину с места толчком двумя
1 ногами (см) ногами (см)
оа 5. Поднимание туловища из положения 5. Поднимание туловища из положения
St* лёжа на спине (кол-во раз за 30 с) лёжа на спине (кол-во раз за 30 с)

6. Челночный бег 3x10 м (с) 6. Челночный бег 3x10 м (с)

6. Условия подведения итогов
Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с государственными

требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденные приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. № 117 и Методическими
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) утвержденными 
Минспортом России от 29.05.2023 г. *

Протесты по организации и приему видов испытаний Комплекса ГТО оформляются в
течение 30 минут после завершения Фестиваля и направляются в оргкомитет Фестиваля в 
письменном виде.

Фестиваль проводится в формате лично-командного первенства.
Личный зачет в спортивной программе Фестиваля проводится раздельно среди мальчиков 

и девочек. Победитель определяются по наибольшей сумме набранных очков в результате 
выполнения 6-ти видов испытаний (тестов) комплекса ГТО в каждой группе команд.

Командное первенство в спортивной программе Фестиваля определяется по 
наибольшей сумме очков, набранных всеми членами команды в 6-ти видах испытаний (тестов) в 
каждой группе команд.

При равенстве суммы очков у двух или более команд в каждой группе, преимущество 
получает команда, участники которой, набрали наибольшую сумму очков в виде испытания 
(тесте) «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами», при равенстве этого показателя, 
преимущество определяется по виду испытания (тесту) «Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на гимнастической скамье».



Результаты спортивной программы могут быть внесены в ЭБД ГТО по письменному 
обращению участника (родителя или законного представителя) в оргкомитет Фестиваля до 
завершения мероприятия.

7. Награждение
Участник, занявший 1 место в личном зачете среди мальчиков и среди девочек в 

каждой группе команд, награждается грамотой и медалью.
Команды, занявшие 1, 2, 3 место в каждой группе лично-командного первенства 

спортивной программы, награждаются общекомандной грамотой, общекомандным призом, а 
каждый участник команды награждается медалью и брелоком с фирменным стилем Комплекса 
ГТО.

Все участники Фестиваля награждаются сертификатами и раскрасками с фирменным 
стилем Комплекса ГТО.

8. Условия финансирования
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счёт средств МБУ ФКиС «ФСЦ»

АГО.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Приём нормативов Комплекса ГТО осуществляется на спортивных сооружениях 

Асбестовского городского округа.
Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля осуществляется согласно 

требованиям Положения «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при 
проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием 
людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. № 333-ПП), а 
также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к 
участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска к участию в Фестивале по медицинским заключениям является 
заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии с подписью врача и заверенной личной 
печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
медицинской организации, допустившей участника и имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности. ±

В случае внесения коррекции в итоговую заявку и одобрения коррекции организаторами, 
на участника и/или участников осуществляющих замену, предоставляется отдельная 
медицинская справка, заверенная печатью медицинской организации, допустившей участника 
и/или участников, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности.

Ответственность за соблюдение, обеспечение норм и правил безопасности при проведении 
Фестиваля возлагается на МБУ ФКиС «ФСЦ» АГО и главного судью.

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в дни проведения 
Фестиваля возлагается на лицо их сопровождающее.

Ответственность по медицинскому обеспечению Фестиваля возлагается на МБУ ФКиС 
«ФСЦ» АГО.

На Фестивале не допускается демонстрация участниками и персоналом атрибутов 
иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской Федерации, 
российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в 
перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 05.03.2022 № 
430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них



наименованиями, государственными символами, географическими границами таких государств 
и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные 
государства и территории.

Сроки проведения Фестиваля могут переноситься по решению ГСК и МБУ ФКиС «ФСЦ» 
АГО, в связи с эпидемиологической обстановкой и решениями об ограничении проведения 
массовых мероприятий.

10. Страхование участников
Страхование участников не предусмотрено.

11. Заявки на участие
Для участия в Фестивале необходимо в срок до 1600 часов 05 апреля 2024 года направить 

предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1) на электронную почту: 
gto-asbest@yandex.ru

Окончательные заявки предоставляются по форме в мандатную комиссию в день 
проведения Фестиваля с 09 до Ю00 часов.

В комиссию по допуску участников представляются следующие документы:

- заявка по форме (Приложение № 1);
- медицинская справка с допуском врача, предоставляется лично на каждого участника в 

случае отсутствия медицинского допуска в общей заявке, согласно Приложение № 1 
(медицинский допуск действителен не более 10 дней);

- согласие родителей на обработку персональных данных для несовершеннолетнего 
участника (Приложение № 2);

- согласие родителей на использование изображения несовершеннолетнего гражданина 
(Приложение № 3).

Команды, не предоставившие соответствующие документы, 
не допускаются к участию в Фестивале.
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Приложение М 1
к Положению о проведении Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди воспитанников дошкольных 
образовательных организаций 
«Крошка ГТОшка!»

ЗАЯВКА
на участие в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников  
дошкольных образовательных организаций «Крошка ГТОшка!»

(наименование организации, учреждения)

№
п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения 

(дата, месяц, год)
Возрастная

ступень
ID номер 

в АИС ГТО Виза врача

1

Допущен. 
Подпись врача, 

дата, печать 
напротив каждого 

участника 
соревнований

2

3

4

5

6

Допущено к Фестивалю комплекса ГТО_____________________________________ человек.
(прописью)

Врач________________________/_______________________
(ФИО) (подпись)

Представитель команды______________________________ /_________________
(ФИО полностью) (подпись)

Руководитель организации, учреждения ._______________ /__________
(подпись) ФИО

МП

Ф.И.О. исполнителя (полностью) 
Контактный телефон___________



Приложение № 2
« к Положению о проведении Фестиваля

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди воспитанников дошкольных 
образовательных организаций 
«Крошка ГТОшка!»

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫ Х  
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО УЧАСТНИКА

я,______________
зарегистрированный (ая) по адресу:

документ, удостоверяющий личность:

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 
г. № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку оргкомитету по 
проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников моих персональных данных и 
данных моего ребенка в связи с участием

Ф.И.О. ребёнка
в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди воспитанников дошкольных образовательных организаций «Крошка ГТОшка!», при 
условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о 
сохранении конфиденциальности указанных сведений.

Предоставляю оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 
участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и 
данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 
изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет по 
проведению Фестиваля ГТО и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои 
персональные данные и данные моего ребенка посредством внесения их в электронную базу 
данных, списки и другие отчетные формы.

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 
разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 
оргкомитета по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников по почте 
заказным письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 
обработку персональных данных, оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссия по 
допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы 
данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате 
рождения.

Настоящее согласие дано мной «_____ » __________________ 2024 года.
Подпись:___________________ /_____________________ /



Приложение № 3
к Положению о проведении Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди воспитанников дошкольных 
образовательных организаций 
«Крошка ГТОшка!»

СОГЛАСИЕ
на использование изображения несовершеннолетнего гражданина

«____» _____________ 2024 г.

Я,__________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)

«_____» ______________________ года рождения, Паспорт серия__________________________

№ ___________________________ выдан_________________________________________________________
(кем)

(когда)

настоящим документом даю согласие на использование изображения

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего)

родителем (иным законным представителем) которого (ой) я являюсь (далее -  несовершеннолетний)
муниципальному бюджетному учреждению физической культуры и спорта «Физкультурно-спортивный 
центр» Асбестовского городского округа (далее -  Правообладатель), полученного в ходе фото- и 
видеосъемки при проведении

(наименование мероприятия)
(далее - Фестиваль).

Настоящее согласие предоставляется на все изображения несовершеннолетнего, полученные 
в рамках его (её) участия в Фестивале. Даю согласие на использование изображений несовершеннолетнего 
в информационных и иных материалах, связанных
с его (её) участием в Фестивале, размещаемых на наружных и внутренних стендах, 
в печатных и сетевых изданиях, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Настоящее согласие дает право Правообладателю обнародовать и в дальнейшем использовать 
изображения несовершеннолетнего полностью или фрагментарно: воспроизводить, распространять 
оригиналы изображений или их экземпляры, осуществлять публичный показ, импортировать оригиналы 
или экземпляры изображений в целях распространения, предоставлять оригиналы или экземпляры 
изображений, сообщать в эфир и по кабелю, перерабатывать, доводить до всеобщего сведения.

Изображения не могут быть использованы Правообладателем способами, порочащими честь, 
достоинство и деловую репутацию несовершеннолетнего.

Я передаю Правообладателю исключительные права на фото- и аудиовизуальные произведения, 
в которых используется изображение несовершеннолетнего.

Настоящее согласие действует бессрочно, и может быть отозвано в письменной форме.

(ФИО) (подпись)


