
Нередко в детских садах разрабатывают специальное диетическое меню для 

детей с пищевой аллергией или непереносимостью. Его особенностями 

являются: 

 Отсутствие молока и масла в кашах; 

 Исключение печенья и сладостей, снижение количества сахара до минимума 

в напитках и блюдах; 

 Отсутствие картофеля и макаронных изделий; 

 Использование обезжиренных мяса, курицы, творога и т. д. 

 

В нашем детском саду нет детей с пищевой аллергией, для которых показано 

специальное диетическое меню.  
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